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O que é seguranca do trabalho?

Seguranca no trabalho pode ser entendida como os conjuntos de medidas e
acoes que sao adotadas visando diminuir os acidentes de trabalho e doencas
ocupacionails, e assim proteger a integridade do trabalhador no ambiente de
trabalho.

A Seguranca do Trabalho atua de diversas maneiras dentro da empresa,
sempre buscando adaptar o ambiente de trabalho ao trabalhador.

Acidente do trabalho

Conforme prevé o Artigo 19 da Lei 8.213/91, Acidente do Trabalho é o que
ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa, provocando lesao
corporal ou perturbacao funcional que cause a morte, perda ou reducao,
permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho.

E importante observar que nos periodos destinados a refeicdo ou descanso o
empregado é considerado no exercicio do trabalho.

NOSSO OBJETIVO

ACIDENTES

Cinco prioridades GIMI BONOMI
1° - Seguranca Fisica;

2° - Melo Ambiente;

3° - Seguranca Patrimonial;
4° - Qualidade;
5° - Produtividade.
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Como controlar as ocorréncias

Medidas Administrativas

EPC - Equipamento de Protecao Coletiva
EPI - Equipamento de Protecao Individual

Medidas administrativas
Procedimentos;
Organizacao do ambiente;
Educacao e treinamento;
DDS;

Check List;

PGR / PCMSO;

Manutencoes.

EPC - EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA

E todo equipamento de uso coletivo destinado a evitar acidentes e
o0 aparecimento de doenc¢as ocupacionais.

Como o proprio nome descreve, € um equipamento destinado a proteger

mais de uma pessoa ao mesmo tempo, em alguns casos, podem proteger
varias pessoas ao mesmo tempo.
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EPI - EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Equipamento de Protecao Individual é o titulo da NR-06.

Tudo que ¢é relacionado a EPI deve estar de acordo com esta Norma
Regulamentadora do MTE.

“Considera-se EPI, todo dispositivo ou produto, de uso Individual
utilizado pelo trabalhador, destinado a protecao de riscos suscetiveis de
ameacar a seguranca e a saude no trabalho.”

Sao diversos os tipos de equipamentos que podem ser utilizados no
ambiente de trabalho, podendo variar de acordo com a modalidade de
atuacao da empresa e de acordo com os riscos de acidentes de trabalho
existentes em cada uma delas.

OCULOS DE
PROTECAO

PROTETORES CALCADOS DE CINTO DE
AURICULARES SEGURANCA SEGURANCA
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Ato inseguro

E realizar uma atividade, sendo negligente com os procedimentos de seguranca.
Exemplos:

Usar roupas inadequadas no trabalho;

Limpar, lubrificar e ajustar maquinas em movimento;
Usar ferramentas erradas ou em mau estado;
Carregar ou organizar os materiais de forma insegura;
Deixar de usar equipamento de protecao individual;

Exceder o limites de velocidade em uma rua/avenida.

6 classificacoes de ocorréncia
1. Quase Acidente: Possibilidade de Vitimar

2. Superficial: Lesao Superficial Sem Primeiro Socorro
3. Leve: Primeiros Socorros Sem Afastamento

4. Moderada: Vitima Afastada entre 1 e 15 dia

5. Grave: Vitima Afastada por Mais de 15 dias

6. Muito Grave: Vitima Fatal ou Lesao Permanente

E NA GIMI BONOMI, COMO PODEMOS EVITAR ACIDENTES?

CONSCIENTIZAGCAO COMPROMETIMENTO

®
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ERGONOMIA

LER/DORT - Prevencdao em escritérios / COLUNA como se prevenir dos seus
males na utilizacao do computador.

POSTURA ERRADA

Nao ha qualquer problema em levantar pesos do chao. Porém, é importante
que se faca da forma correta, evitando danos ao seu corpo como dores
lombares, entorses e deslocamento de discos.

Quando for pegar algo do chao, dobre as pernas e curve um pouco o tronco.
Levante devagar, fazendo for¢ca com as pernas, sem forcar a coluna.
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ESTANDO EM PE, QUAL A MELHOR MANEIRA DE LEVANTAR E CARREGAR PESOS?

Ao erguer um peso, abaixe-se, flexionando os joelhos até embaixo sem curvar
a coluna. Se o objeto for volumoso e pesado, carregue-o junto ao tronco.
Se possivel, coloque o objeto emm um carrinho e empurre-o ao Ihvés de

carrega-lo.

O nao cumprimento do regulamento interno da empresa pode acarretar nas
seguintes penalidades:

1) Adverténcia verbal
2) Adverténcia escrita
3) Suspensao

&) Demissao por justa causa

Acidente de trabalho

E dever de todos evitar acidentes no trabalho, mas caso ocorra, por menor que
seja, deve ser comunicado a pessoa mais proxima e o encarregado do setor.

Caso seja necessario o atendimento médico, o mesmo deve ser efetuado pelo
SUS.

IMPORTANTE: Nao deixe de comunicar os acidentes, 0s mesmos hao acarretam
henhuma acao punitiva e sim funcionam como uma garantia de saude para o

trabalhador.

CIPA

A CIPA - Comissao Interna de Prevencao de Acidentes € composta por
membros representantes dos empregados da empresa. Através de reunioes
mehnsails, a CIPA analisa as causas dos acidentes e adota medidas e sugestoes
para a seguranca dos colaboradores da GIMI BONOMI.

Colabore com os membros da CIPA evitando acoes perigosas para voce e para
seu compahnheiro de trabalho.

Equipamento de protecao individual

Existem determinadas tarefas que oferecem riscos e por isso exigem o uso dos
EPI'S - EQuipamentos de Protecao Individual, que sao fornecidos gratuitamente
pela GIMI BONOMLI.

E dever do colaborador usa-lo. A recusa do uso sera considerada como ato
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Inseguro, que o expoe a riscos, facilitando a ocorréncia de acidentes de trabalho
e gerando ac¢oes punitivas.

Equipamento de seguranc¢a

- Os equipamentos de protecao individual- EPI'S- Sao destinados a proteger a
integridade fisica do trabalhador nos casos de exposicao direta a riscos;

- Protecao para a cabeca: capacetes, protetores faciais, 6culos de seguranca,
mascaras para solda, toucas, outros;

- Protecao para membros superiores: luvas, mangotes, jalecos, capas, etc;

- Protecao para membros inferiores: calcados especiais, perneira, calcas, etc;

- Protecao contra quedas com a diferenca de nivel: cintos de seguranca;

- Protecao auditiva: protetores auriculares;

- Protecao respiratoria: respiradores especials, aparelhos autonomos de aducao

de ar, etc.
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